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Regiondlni anestézie

* Regiondlni anesteézie se vyviji
paralelne s celkovou anestézii. Proziva
obdobi rozkvétu i hubena léta

* V poslednich dvaceti letech jsme,
v Ceskych zemich, svedky velkého
rozvoje r'eglonalnl anestezie.

* Podil RA se zdvojndasobil z 8 na 16%.
Odhad potencidlnich indikaci se

) @' pohybuje nad 20%.
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Prednosti periferni
regiondlni anestézie
» Vysoky stupen analgezie nejen béhem
vykonu ale i v pooperacnim obdobi

- Mensi kardiovaskularni zatéz ve srovnadni
s celkovou anestézii.

* Vyhneme se neprijemnym a nezadoucim
vedlejdim efektum celkové anestézie, jako
je nausea , zvraceni.

+ Zamezeni komplikaci souvisejicich se

_ Xp=ajisténim dychacich cest a poddvdnim
@ myorelaxanci.




Prednosti r'egionc'(lni
anes’rezle
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URGENTNY PRIJEMI'\
: PACIENTI NA LOZKU

» Positivni efekty regionadlni anestézie
Se umochuji zejména u starsi populace
_a u vysoce risikovych pacientd.



Problémy rozvoje periferni
regiondlni anestézie

- PoZadavek na radu znalosti a
praktickych dovednosti

- Nepomér mezi potem anesteziologd,
poCtem vykonu a nutnou délkou
edukace.

» Odhadem pripada ro¢né na jednoho

_ anesteziologa 10 perifernich blokad.




Technické a organizacni
problémy
» Management operacnich salt
» Pripravna
» spolupracujici chirurg
* Protokoly
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Protokoly periferni
regiondlni anestézie
Souhlas s regiondlni anestézii
» Stranovd zdména

» Zabrany podchlazeni

- Sedace

- Davkovani a koncentrace lokalnich
anestetik

» Ukonceni dohledu anesteziologa
) f‘@r Pooperacni analgezie
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Komunikace s pacientem
» Empaticka komunikace pred vykonem a po

celou dobu pobytu v traktu operacnich salt
je dulezitym faktorem Uspésnosti blokad.
Pro Casny zdchyt toxické reakce
doporucuji behem aplikace lokdlniho
anestetika nechat pacienta odpovidat na
standardni otdzku a peclivé sledovat
artikulaci. Porucha artikulace mtze byt
pevki znamkou toxicke reakce a umozni nam

aplikovat antidota v co nejkratsim Case.




Kdy zalit s vyukou?

* Vyuku vybranych perifernich bloki je
vhodné predradit pred vyuku blokd
centralnich pro ziskani zkusenosti
s pouzivanim jehel, vytribeni citu pro
tkdné a procviceni prostorové
orientace.
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Kdy zalit s vyukou?

* Na radé pracovist’ pretrvava premisa,
Ze periferni regiondlni anestézii je
mozno se zacit ucit az po komplexnim
zvladnuti technik celkové anestézie.

»+ Je mozno zacit pod dohledem, kdyz
je lékar schopen rozpoznat a
samostatné zvlddnout komplikace RA.
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Vyuka regionaini
anestézie
» Od jednodussich blokadd ke

VVVVVV

» Od blokad , které svou podstatou a
lokalitou predurcuji nizké risiko
vedlejsich G¢inkt a komplikaci.

A@‘



Kriteria pro kategorisaci
blok

I. Risiko zdvaznych komplikaci
IT Prehlednost orientaénich bodd

IIT. Vzddlenost nervu od kozniho
povrchu

IV. Smeér vpichu ve vztahu k
télesnym osam a k podloZce.

i. Zkusenost a tradice pracoviste.
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Seznam zdvaznych
komplikaci:

Toxicka reakce:
Intraarteridlni a intravenosni aplikace lokalniho anestetika

Malpozice:

Epidurdlni blok

Subarachnoiddlni blokada

Pneumotorax

Blokddy kréniho sympatiku, parasympatiku
Mechanické poskozeni nervu.

Prodlouzend blokdda

Krvaceni v oblasti vpichu







